
                     Утверждаю:

Директор КГУ «Средняя школа – лицей №2 имени Насыра Смагулова»

____________________Жахин Е.Т.

План

 мероприятий по проведению акции «Неделя здоровья!»
КГУ «Средняя школа – лицей №2 имени Насыра Смагулова»

со 2 сентября по 6 сентября 2019 года

Приоритетные направления: 

1.Реализация Государственной программы развития здравоохранения Республики Казахстан «Денсаулық» на 2016-2019 годы.

2. Повышение информированности населения, в том числе детей по вопросам профилактики неинфекционной, инфекционной заболеваемости, недопущения вспышек пищевых отравлений и массовых инфекционных заболеваний. 
3. Пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков
	№


	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Классы
	Ответственный 
исполнитель 
	Форма завершения
	Примеча
ние

	1
	2
	3
	4
	5
	6                                 
	7

	1
	Организовать и провести акцию «Неделя здоровья» с информационно-разъяснительной работой среди населения, педколлектива школы, учащихся и родителей.
	со 2 сентября по 6 сентября 2019 года 
в течение недели
	*
	Заместитель директора по ВР –Иващенко А.В.  

	Приказ

План мероприятий
	

	2
	Организовать и поставить «Почтовый ящик здоровья» во всех школах области. (В течение недели учащиеся отправляют в почтовый ящик вопросы, предложения, на которые ответят к концу недели медицинский работник или др.сотрудники)
	
	1-11
	Координатор – Тулепбергенова Д.С.
	Информация
	

	3
	Организовать выставку тематической литературы «Быть здоровым – это здорово» в библиотеке
	В течение недели
	1-11
	Библиотекарь- Жахина Д.К.
	Информация
	

	4
	Принять участие в проведении общешкольных родительских собраний с выступлением по вопросам:
-профилактики ОКИ и пищевых отравлении;
-влияния гаджетов на здоровье детей;

-правильной организации рабочего места школьника дома (мебель, рабочая поза, освещение);

-рекомендаций по составлению распорядка дня школьника;

-привития навыков правильного питания и здорового образа жизни
	с 2 сентября по 6 сентября 2019 года 
в течение недели
	1-11
	Медсестра- Аубакирова А.С.
	информационный материал, справка
	

	5
	С начала учебного года организовать проведение фильтров по активному раннему выявлению больных с подозрением на вирусный гепатит, ОРВИ.
	постоянно
	1-11
	Медсестра- Аубакирова А.С.
	информационный материал
	

	6
	Подготовить и раздать наглядные материалы (буклеты, памятки, рекомендации) по профилактике инфекционных и неинфекционных заболевании.
	с 2 сентября по 6 сентября 2019 года
	1-11
	Медсестра- Аубакирова А.С.
	Наглядные материалы
	

	7
	Опубликовать материалы на сайт и социальные сети о начале проведения акции.
	Перед проведением акции
	*
	Учителя информатики
	статья
	

	Обеспечить проведение следующих мероприятий
	

	8
	Открытие акции «Неделя здоровья». Провести линейки «5 минут здоровья». 
	Понедельник
2 сентября 2019г
Я хочу быть здоровым
	1-11
	Классные руководители
	Информация 
	

	8.1
	Конкурс сочинений для детей и подростков на тему «Быть здоровым – это здорово!»
	
	6 а, 6 ә, 6 б
	Классные руководители
	Текст диктанта, количество охваченных диктантами детей
	

	8.2
	Организовать и провести акцию среди школьников «Я хочу быть здоровым, потому что…» (необходимо обвести каждому свою руку, вырезать и написать продолжение).
	
	5 а, 5 ә, 5 б
	Классные руководители
	Информация
	

	8.3
	Провести массово утреннюю зарядку на свежем воздухе «Займись спортом - стань первым!» 
	Среда

4 сентября 2019 г
«Движение –это    жизнь»
	1-11
	Учителя физкультуры 
	Протокол 

Фотоотчет
	

	8.4
	Конкурс фотографий “Спорт в нашей семье”
	
	10 а, 10 б
11 а, 11 б
	Классные руководители
	Протокол 

Фотоотчет
	

	8.5
	Провести общешкольные (межшкольные) соревнования по баскетболу среди учащихся, учителей, с участием родителей
	
	8 – 11 классы, молодые специалисты, родители
	Учителя физкультуры 
	Протокол 

Фотоотчет
	

	8.6
	Проведение забега «Быть здоровым-это модно!» среди учащихся школ 


	Среда

4 сентября

2019 г

Если хочешь быть здоров…
	5-11
	Учителя физкультуры
	Информация 

Протокол 

Фотоотчет
	

	8.7
	Рейд «чистоты» - оценка внешнего вида учащихся, проверка санитарного состояния кабинетов.
	4 сентября 2019г


	Во всех классах
	Администрация, медсестра
	Журнал

Фотоотчет
	

	8.8
	Провести классный час на тему «Если хочешь быть здоров…».
	6 сентября 2019 г
	1 – 6 классы
(классный час)
	Классные руководители
	Сценарий, Информация

Протокол 

Фотоотчет
	

	8.9
	Провести День открытых дверей в школьной столовой (для родительского комитета).


	Четверг

5 сентября 2019г

Говорим о правильном питании
	Родительский комитет
	Администрация, родительский комитет, медсестра, повара
	Пресс-релиз

Протокол 


Фотоотчет
	

	8.10
	Провести беседу со школьниками и их родителями на тему «Что едим, из того и состоим», с проведением анкетирования
	
	7а, 7ә, 7б
	
	анкеты
	

	8.11
	Организовать и принять участие во встречах, беседах с детьми и подростками на тему «О вреде табакокурения», «Влияние курения кальяна на организм».
	Пятница

6 сентября 2019г

Вредные привычки 
	7 – 11 классы
(классный час)
	Классные руководители
	Протокол 

Фотоотчет
	

	8.12
	В местах массового скопления людей провести акцию «Забей на сигарету» (обмен на сигарету забить гвоздь на макет «сигареты»), «Витаминка на никотинку» (обмен сигареты на фрукт)
	
	9 а, 9 б
	Классные руководители 
	Протокол 

Фотоотчет
	

	9
	Подведение итогов акции «Неделя здоровья»
	Пятница

6 сентября 2019г


	1-11
	Заместитель директора по ВР –Иващенко А.В.
	Информация
	

	   10
	Подготовить материалы на сайт и социальные сети школы о результатах проведения акции.
	
	*
	Заместитель директора по ВР –Иващенко А.В., координатор - Тулепбергенова Д.С., учителя информатики
	Анализ анкетирования, информационный материал
	


Исп. Заместитель директора по ВР Иващенко А.В. тел. 2-29-94

