Сабақтың тақырыбы: «Көңілді старт» эстафеталық жарысы
Мақсаты:Оқушылардың спортқа деген қызығушылығын арттыру, жылдамдық пен ептілікті дамыту, ұжымдық жұмысқа бейімдеу және салауатты өмір салтын насихаттау.
Жарысқа 2 команда қатысты. Эстафеталық кезеңдерге жүгіру, кедергілерден өту, доппен жүру, секіру сияқты қызықты тапсырмалар енгізілді. Оқушылар белсенділікпен қатысып, жоғары көңіл-күймен жарысты.
«Көңілді старт» эстафеталық жарысы жоғары деңгейде өтті. Оқушылар ұйымшылдық пен шапшаңдық танытып, жақсы әсер алды. Мұндай шаралар оқушылардың дене дайындығын нығайтуға оң ықпалын тигізеді.
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Тема урока: Эстафетное соревнование "Веселые старты"
Цель: повышение интереса учащихся к спорту, развитие скорости и ловкости, адаптация к коллективной работе и пропаганда здорового образа жизни.
В соревнованиях приняли участие 2 команды. В эстафетные этапы были включены такие интересные задания, как бег, преодоление препятствий, ходьба с мячом, прыжки. Учащиеся принимали активное участие и соревновались в высоком настроении.
[bookmark: _GoBack]Эстафетные соревнования "Веселые старты" прошли на высоком уровне. Учащиеся проявили организованность и оперативность, получили хорошее впечатление. Такие меры положительно скажутся на укреплении физической подготовленности учащихся.
Провели: Ермуканова К. У    
Жумадилова Г. С      
Шевченко О. П
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